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53. ોકસાહિત્યમાાં ોકજીળનને ઉજાગર કરતા ોકગીતનુાં પ્રદાન 
કૂદી એસ. શ્રીમાલી 
નનાબેન ડી. સુતરીયા 

પ્રસ્તાળના : 

રકગીત એ વાહશત્મન ું આગલ ું અુંગ છે. જે ગીત રકભાું કણોકણણ પ્રસવદ્ધ થમેરાું શમ છે. ભટા બાગે ત અરગ અરગ 
વભમાુંતયે રકવભાજને અવયકતાણ ક ે માદગીયીરૂ ફનેર ઘટનાઓને આ ગીતભાું લણી રેલાભાું આલેર શમ છે. અભ ક રકગીતનાું 
યચનાકાયન વુંદબણ ભત શમ છે, યુંત  ભટાબાગનાું રકગીતના યચનાકાય, કાું ત અનાસભ શમ છે ક ે વભમાુંતયે તેભાું ઘણાું રકન 
વશમગ ભેર શમ છે. અભ ક ગીત તભાભ બાાલાવીઓભાું, ત અભ ક નાના નાના પ્રદેળ  યતા પ્રસવદ્ધ શઇ ળક ેછે. 
ોકગીતનો ઉદ્દભળ અને ઇનતિાસ : 

‘ોકગીત' ળબ્દપ્રમગ વોપ્રથભ ગ જયાતી વાહશત્મ હયદ અભદાલાદના અસધલેળનભાું ઈ.વ. ૧૯૦૫ભાું યણજીતયાભ ભશેતાએ કમો 

શત. આ રકગીત રકવભાજના યજફયજના અન બલાતા પે્રભ, ઘૃણા, ળોમણ, સ્નેશ, લાત્વલ્મન ું એ અનામાવ ગ ુંજન છે. રકગીત વય 
ભધ ય ઢાભાું યચામાું છે. તેભાું ળબ્દ અને બાલ ફુંનેન ું ભાધ મણ બમ ું છે. તેની પ્રથભ ટકે ુંસતત એકરીમે હૃદમસ્ળી શમ છે તે રકશૈમે ગ ુંજતી 
યશે છે. આ ગીતભાું ઘણું પ્રતીકાત્ભક ણ કશેલામ ું શમ છે. 

પ્ર. ફ ુંદલાદના ભત પ્રભાણે રકસલદ્યાના ભ ખ્મ ત્રણ પ્રકાય ડ ેછે. જેભાું, 
૧) ળાસબ્દક રકસલદ્યા (Verbal Folklore) 

૨) અળતઃ ળાસબ્દક રકસલદ્યા (Party Verbal Folklore) અને 
૩) અળાસબ્દક રકસલદ્યા (Non-Verbal Folklore).  
જેભાું, ાનદદક ોકનળદ્યાભાું રકલાણી, કશેલત, બડરી લાકમ, ઉખાણા, કમડા, રકકથાઓ, ‘ોકગીતો’, લગેયેન વભાલેળ થામ 

છે. અાંતઃ ાનદદક ોકનળદ્યાભાું લશેભ, ભાન્મતાઓ, રક યીત-હયલાજો,  રક-તશેલાય, રકનૃત્મ, રક-નાટક, રક યભત, લગેયેન 
વભાલેળ થામ છે. અાનદદક ોકનળદ્યાભાું રક-સ્થાત્મ, રક-કરા, રક-શસ્તકરા, રક-ળાક અને રક-ધાન્મ, રક-શાલબાલ, રક 
વુંગીતન વભાલેળ થામ છે. 

ાનદદક ોકરચનાઓ: તેના ફે પ્રકાય ાડી ળકામ છે જેભાું, 
૧) કથ્મ રકયચનાઓ : જે કશેલાની, લણણલલાની ગદ્ય ને દ્ય સભસિત શમ છે તેભાુંની કથનકરા ભશત્લની શમ છે. અને 
૨) ગેમ રકયચનાઓ: જે ગાલાભાું આલે છે, દ શા, યાવ, ગયફા, ગયફી, ગીત, બજન, કીતણન, રકભશાકાવ્મ, બડરીલાતમ, 

જોડકણાું લગેયે ગેમ રકયચનાઓ છે તેના ેટા પ્રકાયભાું ભ ખ્મ છે. 
રકવાહશત્મના અભ્માવ ઓએ રકગીતના વુંળધનભાું તેની જ દી જ દી અલસ્થાઓ પ્રભાણે લગીકયણને સલળે ભશત્લ આપમ ું છે. સ્લ. 

ઝલેયચુંદ ભેઘાણી, જમભલ્લ યભાય, ખહડદાવ યભાય, ડૉ. શહયલલ્લબ બામાણી, ડૉ. પ્રબાળુંકય તયૈમા, નયત્તભ રાણ, ડૉ. શવૂતાફેન 
વેદાણી, ડૉ. શવ માસિક અને ડૉ. અભૃત ટરે જેલા સલદ્વાનએ રકગીતના વુંળધનભાું ને લગીકયણભાું સલસળષ્ટ દૃસષ્ટસફુંદ  અનાવ્મ ું છે. 
રકગીતને બાલપ્રભાણે, સલમ પ્રભાણ,ે સ્લરૂ પ્રભાણે, પ્રવુંગ પ્રભાણે, સ્થ-કા પ્રભાણે, ઋત ચક્ર પ્રભાણ,ે પ્રદેળ પ્રભાણે અને સબન્ન સબન્ન યીત ે
લગીકૃત કમાણ છે. રકગીત આ રક ભશાવાગયન ભશાનદ છે, એના ેટાભાું ક ુંઇ કટેરામ સલમ આલયીને તે ચીયકાથી લહ્ ું આલે છે. 
ટૂ ુંકભાું જે લગીકયણ આજે ગણાલલાભાું આલે છે તે શલે આખયી નશીં ગણામ. 

ોકગીતના મિત્ળના નળદ્વાનોની વ્યાખ્યા : 
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રણજીતરામ : ‘રકગીતન ઉાકા તે વાહશત્મન ઉાકા છે. લસ્ત તઃ વાહશત્મન ઉદ્દબલ રકગીતભાુંથી જ થમ છે. દયેક 
પ્રજાન ું વાહશત્મ પ્રથભ ગાથા અથલા બજનના રૂભાું આસલબાણલ ામમ ું છે. કસલત્લ અને વુંગીતના અુંળ ભાનલઆત્ભાભાું લવેરા છે, જે 
રકગીતભાું અસબવ્મતત થામ છે.'  

જળાંત ેખડીળાલા આ મતને યેને લેરેક અન ેઑસસ્ટન લયેન જેલા ાશ્ચાત્મ સલલેચકના ભતને ટાુંકીને રખે છે ક,ે વાહશસત્મક 
પ્રહક્રમાઓને તેભ જ વાહશત્મસ્લરૂના ઉદ્ગભ અને સલકાવને વભજલા ઇચ્છતા દયેક રકગીત : રકજીલનન વાુંસ્કૃસતક લૈબલ સલદ્વાન ભાટ ે
ક ુંઠસ્થ વાહશત્મન અભ્માવ ભશત્ત્લની ફાફત ગણલી જોઈએ' આણા સળષ્ટ વાહશત્મનાું ભૂ રકવાહશત્મભાું ડરેાું છે 

બ. ક. ઠાકોર : રકગીતભાું ઉત્તભ પ્રકાયની વુંસ્કૃસતન ું ફીજ છે.' ભસણરાર નબ બાઈ સદ્વલેદી : ‘આણા રકભાું ચારતી નાની નાની 
અબણ જેલી કસલતાઓ જેભાું ઘણ ભભણ અને ઊંડ અન બલ યશેર શમ છે, ખેતી કયતાું, લાલતાું, રખતાું, ચારતાું, પે્રભ કયતાું અનેક પ્રવુંગ ે
ગાભડાભાું રક જે ગીત, યાવ, દ શા આહદ ભઢથેી ફરે છે, તેન ણ વલેા વુંગ્રશ થલાની ૂણણ આલશ્મકતાછે.’ 

કાકાસાિેબ કાેકર :રકગીત એ વાહશત્મન ું ભૂધન કશેલામ. રકલાતાણ જેભ ઇસતશાવ,  યાણ અને નલરકથા ઇત્માહદ અસબજાત 
વાહશત્મન ઉગભ છે. તેભ રકગીત એ ખુંડકાવ્મ,ભશાકાવ્મ, લીણાકાવ્મ અને ચાયણકાવ્મ, નાટક અને ચમ  કથાગીત દયેક યવાત્ભકકૃસતન ું ભૂ 
છે.’  

ઝળેરચાંદ મેઘાણી રકગીતભાું ક ટ ુંફ અને વભાજના અનેક યીત-હયલાજો જાણલા ભે છે. વભાજળાસ્ત્રીઓને એટરે જ રકગીતભાું 
યવ ડ ેછે. રકગીતભાું કળ ુંક નૈસતક ક ેઅનૈસતક શત ું નથી.  રકગીતભાું તત્કારીન હયસસ્થસતની છફી છે. 

 જયમલ્લ રમાર : ‘જીલન ાુંગયત ું ગમ ું, કઈ સનમસત, કઈ યાળસતતન અન બલ રક કયલા રાગ્મ ને દેલત્લ ૂજાત ું થમ ું તેભાું 
સ્તલન ગીત ગલામાું. આક્રભણ વાભે રડાઈઓ થઈ તેભાુંથી ળોમણગીત યચામાું. ઋત ઓનાું હયલતણનને ભવભનાું ગીત યચામાું એભ પ્રકૃસતથી 
ભાુંડી યાળસતત, ળોમણળસતત, ભાતતૃ્લની ઝુંખનાથી ભાુંડી ભક્ષ વ ધીની ઝુંખના ભાટનેાું રકગીત યચામાું.’ 

સાને ગુરુજી : ભયાઠી બાાના િદ્ધમે વાને ગ રુજી ભયાઠી રકગીત ‘ઓલી’ સલળે રખે છે : સ્ત્રીઓએ સ્લતઃ એલ ું વ ુંદય અસબજાત 
વાહશત્મ સનભાણણ કયેર છે. કશાણીઓ, ગાણાું, ઓલી એ ફધ ું સ્ત્રી-લાત્વલ્મ છે.’ 

યાભસવુંશજી ઠાક ય, વૂમણ કયણજી યીખ અને નયત્તભદાવ સ્લાભી : આ યાજસ્થાની સલદ્વાનન ભત છે - ‘રકગીત ત દેળના 

આત્ભાના હયચામક છે.  
ોકગીતના મિત્ળના પ્રકારો: 

૧) વીભુંત સલસધનાું ગીત, ૨) શારયડાું-ફાગીત, ૩) ગયભાનાું ગીત, ૪) યાુંદર, ત રવી -સલલાશનાું ગીત, ૫) રગ્નગીત, ૬) 
ખામણાું, રણી, યણીનાું રક ગીત, ૭) રકત્વલ, ભેાનાું ગીત, ૮) વ્રતનાું ગીત, ૯) ભયસળમા, ૧૦) વુંતલાણી-બજન.  
ોકગીત: 

ગ જયાતી બાા વાહશત્મભાું ણ રકગીતન અનેય પા યશેર છે. ગ જયાતનાું સલસલધ પ્રદેળભાું ઘણાું તીકા રકગીત શમ છે. 
જે અભ ક પ્રવુંગ ક ેજીલનળૈરીને ઉજાગય કયે છે. દ સનમાની રગબગ તભાભ બાાઓભાું તેના તીકા રકગીત શમ છે. 

જેભ ક,ે 
‘નળાંગ કરેી ાકડીએ રામે સીતાને માયાા જો’ 
સોના ળાટકડી રે, કસેર ઘોળ્યા, ળાનમયા!' 

*** 

આભમાાં ઝીણી ઝબૂક ેળીજલી રે, ઝીણા ઝરમર ળરસે મેિ; 
ગુાબી કમે કરી જાો ચાકરી રે ! 

*** 
છલે્લ િક ેઈંઢોણી માથે િૈન સેળી છ ે
છે િક ેઈંઢોણી માથે િે ેળી છ ે

મારે ભરળાાં સરળહરયાનાાં નીર રે 
ઓલ્યે કાનુડ ેમુને બાણ માયાાં છ.ે..... સામે ઉભા સસરાજી છે ુાં રે જુઓ છો? 
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*** 
જોબનનયુાં આજ આવ્યુાં ન ેકાલ્ય જાે જોબનનયુાં કાલ્ય જાતુાં રે'ે! 

જોબનનયાને માથાના અાંબોડામાાં રાખો 

જોબનનયુાં કાલ્ય જાતુાં રે'ે! 
જોબનનયાને ાધડીના આાંટામાાં રાખો 

જોબનનયુાં કાલ્ય જાતુાં રે'ે! 
*** 

િો રાં ગ રનસયા કયાાં રમી આવ્યા રાસ જો 
િો રાં ગ રનસયા કયાાં રમી આવ્યા રાસ જો 

, આાંખડી રાતી રે ઉજાગરો કયાાં રે કીધો? 
ઉસાંિાર : 

રકગીત સ્ત્રીઓની સલયાવત છે. તેની વાથે વભૂશ જોડામેર છે. તે ઊસભણગીત છે. તે ક ભાહયકાઓ, મ લતીઓ, ગૃહશણીઓ, લૃદ્ધાઓ 
આ રકગીતભાું બાલથી, ગાનથી, નૃત્મથી જોડામેરી છે.  
આભ, રકવાહશત્મભાું જીલન વભગ્રન આનુંદ-ઉલ્લાવ, પે્રભની હયતૃસિ, સલમગની લેદના, લીયતાન ઉત્વાશ, બસતતની ળાુંસત જીલાતા જીલનની 

અતૃસિઓ લગેયેન ું તેભજ જીલનની સલસલધ અલસ્થાઓન ું લાસ્તસલક અને આશરાદ્ક આરેખન થામ છે. ટૂ ુંકભાું ભાનલ શૈમાભાું લરલાતા જે કઈ 
બાલ, ઉસભણ યવ છે, તે વલણ રકગીતભાું ગલામા છે. રકગીતભાું રકશધ્મની વશજ-સ્લાબાસલક રકસભણ અસબવ્મતત થઈ લશે છે, તેભાું રકના 
બાલ કલ્ના-સલચાયન ું વુંમજન ગલામ છે. 

આભ રકવુંગીતન તારને રકગીતન ું ગાન ક ેઢા ભાત્ર તેના ભાટ ેઉકાયક નથી. ગાન એ રકગીત ભાટ ેળયીયની વાથે વાશસજક 

યીતે જોડામેરી ત્લચા છે. આભ ગલામ નશીં તે રકગીત નહશ. 
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